
 

Da: segreteria@opificioinnova.it
Oggetto: CENT'ANNI INSIEME, turismo esperienziale tra i segreti della longevità
Data: 09/12/2022 10:54:20

12-16 Dicembre 2022
Manifattura Tabacchi a Cagliari

Manifestazione di carattere culturale volta a promuovere lo stile di vita
sano e attivo che da secoli caratterizza i paesi della Blue Zone della

Sardegna.

Si parte lunedì 12, dicembre, alle ore 16:30 (sala
eventi, corte 2, piano 1) con il convegno dal titolo: “Life
style of long life”. Dopo i saluti istituzionali di Gianni
Chessa (Assessore regionale del Turismo),
intervengono Gian Battista Usai (Fondazione ITS Blue
Zone) , Grazia Fenu Pintori (Dipartimento di scienze
biomediche Uni. SS), Germano Orrù (Dipartimento di
scienze chirurgiche Uni.CA), Edoardo Raspelli (Giornalista,
“cronista della gastronomia”, conduttore televisivo), Flavio
Cabitza (Associazione per la tutela e l’identità ogliastrina e
della Barbagia di Seulo), Luca Saba (Coldiretti), Massimo
Masia (Insula, divisione agrifood e marketing CIPNES)
e Luigi Cau (Rete Enoturistica Sardegna) e il regista Pietro
Mereu (autore del film “Il club dei centenari).

PARTECIPA AL CONVEGNO, ISCRIVITI ORA

 13 DICEMBRE ore 16:00 / 19:00

https://d14pc104.na1.hubspotlinksstarter.com/Ctc/V+113/d14pC104/VW23K61G6dRMW350Tw22_0F0qW1f4B6k4TlDXVN7Wbrxt5knJ3V3Zsc37CgV3bW8qq5Gy83y9nkW73yCL381bsVSW8z574j1tZ7BbW825mhz5RCT9CVpqrxQ4q5vsBW6fVHmf2cD__pW4WHRVz2B-yjWW97_7D97PpGbqW3rvS2b5KyHSFW4YLq4k5NTMRVW3mBbs_6vqWV3W8hMGhw6Xw_gvW9kflCv2HZFY3W68kZ0P97Dg_VN4w2WgXHPlzYW67DGJ05sfl26W7hJN3B5KwnWZW7mQNp02Bz8XVW5Hxdjb67dFGKW8-z75W3sL9y1W8XBtKV6KkRgbW7Y9JZ634g40vW4RPjCG5yKSkdW1Fk2mt83cPKfW8hpWvn4SSgMXW4vQGHj56yGTkW34l1cy8dDX18W1pczcf7CTvlBW7VSMHn4stQ8VW2glKNw1WRfxjW2NHwKX6ZbJJrW1N6mc02Bgf7S3mXd1


Laboratorio della longevità dal titolo “I cibi di lunga
vita: pasta fresca e casu axedu”, a cura dello
chef Piergiorgio Cardia

PARTECIPA AL LABORATORIO, ISCRIVITI ORA

 13 DICEMBRE ore 19:00

Talk di approfondimento con Graziano di Paola (Presidente
comitato scientifico Fondazione Blue Zone), Giuseppe
Loi (Villagrande prosciutti) e Romolo Eucalitto (Fotografo).

PARTECIPA AL TALK, ISCRIVITI ORA

15 DICEMBRE ore 18:00 / 19:00

Proiezione del film "IL CLUB DEI CENTENARI" di Pietro
Mereu

PARTECIPA ALA PROIEZIONE, ISCRIVITI ORA

16 DICEMBRE ore 16:00 / 19:00
miele

Laboratorio della longevità dal titolo “Il miele”, a
cura dello chef Piergiorgio Cardia

PARTECIPA AL LABORATORIO, ISCRIVITI ORA

https://d14pc104.na1.hubspotlinksstarter.com/Ctc/V+113/d14pC104/VW23K61G6dRMW350Tw22_0F0qW1f4B6k4TlDXVN7Wbrxt5knJ3V3Zsc37CgzWLW4nKK967vzLJPVh78ZN5_03XFW1-1dwF13N35WW1W7zFr400ksYW3Mnkm32-K35_N6fcFrjjG_hsN4nd-tKQycvwW4XmYcc307CGTW1thFkD8SYMfVW82wPZl3ldQWtW9k0m1-3YnnFZW3kZlPj9fsfDnN7hHm7mB_9FCW6XJQJ432LndkW7HNyB87kRJQ_W7Cyh-091ZVvfVnmLY34XHYdQN1shJfkR6D_SW57m1pJ2sRv-PW1V6d3L7Cb8XnW43218_71FqJ-W7K2GQT2h5zKVW34Sg5g1Cbh9dW3jjVJ421V6pWN2vxKLZ64bwgW2XtCpj3-FFmbW2G9Mvw4zRG2gW19GBCy77wGmPW35MNcJ97DDhHW4PKBBN8DVyxQVgC1z18CmW-hW2mvjj95jMXJc34dZ1
https://d14pc104.na1.hubspotlinksstarter.com/Ctc/V+113/d14pC104/VW23K61G6dRMW350Tw22_0F0qW1f4B6k4TlDXVN7Wbrxt5knJ3V3Zsc37CgJHBW2BgwdX3KwymcW5vlsVf89dLHdW8t0cjs2xzdy-W3t9gnN5cyJ2-W1Tfqrz4KyS1lN5WWHxPWPkHnW6TXZ1R54NgxQW5Ws4BB6zx_ljW8GnzWm1XbWyrVYNVh06hrv2cW9hcSz11l_zZPW56yJhj4GG89QN94bKQt3Sy8SW6vpbLS3Y_hVlW8XcrWW3k4kmDN5y3D2bG8NjtVmQBgc5r3T4WW6P8qk021rpsRW4zJJJH2rDg7sW44tfQt6GD5xSW6tv5yq5PBVQWW4SXbg-7RWGBTW7hwh7n8ScCQPW7_hDMt4PtkTdW1TL8Ly80FxfWN4qz-mRZPKgGW1q4ylh89c_9-W6prrS16RcmczN663SpXWRT4pVyb5YC5Qx6n6W3wtx5v2jTRkdW5fnF0t5SPR8m36dX1
https://d14pc104.na1.hubspotlinksstarter.com/Ctc/V+113/d14pC104/VW23K61G6dRMW350Tw22_0F0qW1f4B6k4TlDXVN7Wbrxt5knJ3V3Zsc37CgHlbW1m6QNY1WNPPQW8hf2-r1jQk1dV-Cts52Bg4XbVcqJsT6FK974W8j3nXc3JrPkvW8kPZ228xnQ5XN2Sr8FSl2YkKN8flJJtyLFMPW43q_cH12HqVpN6Srm0LW3q1mN7ZKhY62f9sbW2-4R2j5gGlTpW2k2_752-Vp0ZW5D1pbM3V0LGwW83zM1s5VGfsCMXr6RhvncKRW8_LcVl1SMgxrW1zmwDg507337W6Zscmb4kWpMsW5b2KGQ8QGXFXW6zbPLQ3NZ80xW380T587hzXXNW4WSZD_5PQ2RxW6wvGps1wKghcW8hzRnZ8TV5TPW2vyxgk40zSTsW8-H3RN7Ssw1mW2wDYzM993Q5gN80MPjChdj3qW2KyTpq3LR4fRW2-wgc696XvykW5BLzSl2mPGZ33mBZ1
https://d14pc104.na1.hubspotlinksstarter.com/Ctc/V+113/d14pC104/VW23K61G6dRMW350Tw22_0F0qW1f4B6k4TlDXVN7Wbrxt5knJ3V3Zsc37CgBSQW4vmq2H7K_q0wW7rGb895HgKTqVwkVr84hmqcMW3MD7sz8f0Q-9Vp37n580ht_QW4JxQd141MSGDW4R_tcv2Sv9wmW3X78NH2p8dfbN6wpxxbmxKd4W2TY34X3Db_v3W4t18FX6cG6-KW22Rnvg1Mx2b1N3x0lLsh15rgN7LT4ymspWyFW5KB9tr41L7_4VsdgZs77vL3bW8Q_mFr839PlzW6LnX4D3cYlN8W1HmhMJ3N-wcyW4GxMRq5Tvcx_W9jN4Xv5HKlHlN1PnQs8WPJkMW1wpHb53nPP0BW46Mp6Q2SC0-QW78Y_bt8F6dvwVb_sNj7zQbplW9gGzPC1cZgGVW6NtvLz8TsxfNW2rLZ9_4SbN6BN6XmnHpycHKHW4KknnT41cCC0W5jZLRF77lW483pHk1
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